bis 23. NOV. 2025

30 Marathons in 30 Tagen
1291 Km fiir krebskranke Kinder

Ruedi rennt im Herbst 2025 30 Marathons an 30 aufeinanderfolgenden Tagen.
Weéhrend der insgesamt 1291 Kilometer sammle ich Spenden fiir die Stiftung Sonnenschein,
die krebskranke Kinder und ihre Familien untersttitzt.

Engagieren auch Sie sich und ilibernehmen Sie das Patronat fiir einen Marathon!



MOCHTEN SIE ETWAS

GUTES TUN?

SETZEN SIE SICH MIT

RUEDI FREHNER IN KONTAKT!

Laufend etwas Gutes tun. Die RUEDI-

RENNT Foundation von Ruedi Frehner
setzt Laufprojekte um und untersttitzt
dabei soziale Anliegen.

& www.ruedirennt.ch
=« ruedi@ruedirennt.ch
€ 079304 87 44

€1 © ruedirennt

Als Unternehmen, Verein oder Privatperson kénnen Sie einen Marathon fiir CHF 1'500 «kaufen»
und bestimmen, was an «lhrem» Marathontag passiert (z.B. Kunden- oder Mitarbeiterevent).

Start: Samstag, 25. Oktober 2025
Abschluss: Sonntag, 23. November 2025

Es muss aber nicht zwingend

ein ganzer Marathon sein.

Es gilt: Jeder Rappen zdhlt und jede
Spende ist herzlich willkommen.

E-Banking: IBAN CH31 0020 8208 1222 7801 R

Ganz wichtig: 100 Prozent der gesammelten Gelder werden an die Stiftung
Sonnenschein gespendet. Die Stiftung untersttitzt krebskranke Kinder und ihre
Familien: im Spital, im Alltag und mit viel Herz.

sonnenschein.ch
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